
Zwarte band Jiu-Jitsu voor Amanda Zingel, Greg Bienkowski en Wouter Brands! 
 
Op 31 maart hebben er Jiu-Jitsu zwarte band /dan examens in sportschool Anton Geesink te 
Utrecht plaats gevonden. Deze werden georganiseerd door de  Stichting Japanse 
Krijgskunsten. 
 
Amanda Zingel 18 jr uit Varik, Greg Bienkowski 37 jr uit Heesselt en Wouter Brands 21 jr uit 
Rossum trainend bij Taekwondo en Hapkido school Si-jak uit Varik, Ophemert, Opijnen en 
Zaltbommel hebben hier met goed gevolg aan deelgenomen. Zij slaagden na vele jaren (hard) 
trainen voor de zo fel begeerde zwarte band (1e dan) Jiu-Jitsu!  
 
Op zich al hele mooie prestaties, maar wat het nog specialer maakte dat het voor Greg Bienkowski 
en Wouter Brands hun tweede zwarte band is, en voor Amanda Zingel zelfs haar derde zwarte band 
in een andere zelfverdedigingsport!  
Wat leuk is te vermelden dat zij het enige meisje/vrouw in Nederland is, met drie zwarte banden in 
het fullcontact Taekwondo, Hapkido en Jiu-Jitsu! Op haar 12e behaalde Amanda al eerder bij de 
Taekwondo Bond Nederland de zwarte band in het Taekwondo, en op haar 16e de zwarte band in 
het Hapkido. 
 
Deze drie (top)sporters lid van het Nederlands Hapkido team draaien ook al een aantal jaren in 
verschillende krijgskunsten aan de europese en wereldtop mee! Waar zij al verschillende Europese 
en zelfs wereldtitels wisten te behalen! 
 
Voor trainer/vader Martin Zingel zelf oa. 6e dan Jiu-jitsu, 5e dan Judo, 5e dan Hapkido en 4e dan 
Taekwondo was dit ook een speciaale dag, namelijk de danexamens werden afgenomen door 
grootmeester Albert van Mildert 8e dan Jiu-jitsu! Zijn eigen leraar, waar hij zelf ruim 25 jaar 
geleden de 1e dan jiu-jitsu behaalde. 
 
Het (Nihon/Japans) Jiu-Jitsu een zeer mooie veelzijdige eeuwenoude  krijgskunst, vroeger beoefend 
door de Japanse samurai wordt ook wel de moeder der krijgskunsten genoemd. Oa het judo, Karate 
en Aikido zijn later hieruit ontstaan. 
 
 

 


