
 
 
Taekwondo topprestatie voor Sander Hendriks 14 jr uit Nieuwegein 
 
Op zondag 7 december vonden in het Sportiom in den Bosch de Nationale Taekwondo danexamens 
plaats voor zwarte band  3e dan en hoger. Deze werden georganiseerd door de Taekwondo bond 
Nederland. 
 
De 14 jarige Sander Hendriks uit Nieuwegein wist er zondag een schitterende prestatie te neer te 
zetten. Hij wist op de Nationale hogere Taekwondo dan examens de 3e dan/poom te behalen! Op 
deze zware examens waar maar weinig slagen moet je laten zien dat je alle onderdelen uit het 
Taekwondo op hoog niveau beheerst. 
 
Normaal om aan deze hogere danexamens mee te kunnen doen is meestal zo’n 10 tot 15 jaar 
intensief training en talent nodig om een 3e of 4e dan Taekwondo te kunnen behalen. 
De super getalenteerde Sander trainend bij taekwondo en hapkidoschool Si-Jak wist deze topprestatie 
neer te zetten in 6 jaar!!  
 
Wat het nog extra speciaal maakt, is dan Sander nu de jongste TBN/WTF  3e dan/poom houder is van 
Nederland! Dat hij getalenteerd is blijkt ook uit de (internationale) kampioenschappen stijl taekwondo 
die hij al op zijn naam heeft staan, het afgelopen jaar was dat oa. zelfs de Nederlandse titel stijl 
Taekwondo in de hoogste klasse! 
 
Vader Charly Hendriks 46 jr trainer bij Si-Jak Nieuwegein behaalde zelf dit jaar zijn  2e dan 
Taekwondo en was natuurlijk super trots op de mooie prestatie van zijn zoon. Ook hoofdtrainers John 
Kraay  en Martin Zingel  vonden dit een super prestatie, en voorspellen voor Sander een hele mooie 
toekomst verder in het Olympische topsport Taekwondo! 
 

 
 
 
 


